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1. Jméno čakry – Muladhara čakra nachází se v kořenové pleteni. V sankristu jí říkají „Kořen
základu“
2. Lokace čakry – základ páteře, coccyx, vír na perineu, centrum kořenu. Nalézá se uprostřed
mezi konečníkem a genitáliemi.
3. Kolik má čakra okvětních plátků – čtyři okvětní lístky lotusu, narudlá barva. Ganesha. Adam.
4. Čakra planety – čakra Saturnu, Shani, Ganesh.
5. Element čakry – země. Prithvi Tattwa. Pole. Čich.      
6. Hodina Saturnu – každý den od 20:30 do 24:00. Půlnoc. Hodina sleziny.
7. Den Saturnu – sobota, sedmý den Stvoření. Shanivara.
8. Roční období Saturnu – každý rok od 30. října do 21. prosince. Období sleziny.
9. Saturnův lotus – 1 roční cyklus – jednoroční cyklus, 1, 9, 17, 25, 32, 39, 47, 55, 64, 72, 80,
88, 95.
10. Saturnův lotus – sedmiletý cyklus – sedmiroční cyklus, věk od 56 do 63 let.
11. Tradice Saturnu – Chronos, bůh času; entropie práva; právo a zákon; omezení; vládce
karmy; přetínající a srpek měsíce; srp času; vykastrovat; hermafrodit; služba, octový;
duchovnost; vývoj; dlouhověkost; struktura; právo a zákon; spravedlnost; disciplína;
zodpovědnost; rozklad; smrt; nouze; hlad; toxicita; otrava; skleróza; fermentace; vápenatění;
kaménky, depozita. 
12. Kovy Saturnu – olovo, Plumbum (Pb.) – atomová hmotnost 207,2; soli olova, galenit.
13. Drahokam Saturnu – modrý safír, ametyst.
14. Zvuk Saturnu – Lam.
15. Barva Saturnu – žlutá
16. Smysl Saturnu – čich.
17. Vayu Saturnu – Apana.
18. Energie Saturnu – Člověk konstituce Saturn je dobrým organizátorem, stavitelem, je
zodpovědný, idealistický, morální, ukázněný, čestný, vytrvalý a statečný. Jeho akce jsou
stanovení zákonů a jejich dodržování, zkouška, disciplína a upevnění. Entropické právo, zákon,
chlad, pomalost, kontrakce, ztvrdnutí, ztuhnutí, těžkost, vnitřní, destrukce, obstrukce, omezení a
chaos.
19. Mysl Saturnu – idealistický, velmi zodpovědný, strukturovaný, organizovaný, náročný,
seriózní, morální, starostlivý, zoufalství, deprese, má kamenné srdce (chladné), vybíravý,
melancholický, pesimistický, trápení, rigidní, utkvělé představy.
20. Emoce Saturnu – seriózní, morální, starostlivý, zoufalství, deprese, chladné srdce,
melancholie, pesimismus, utrápený.
21. Fyziologie Saturnu – eliminace (vylučování), struktura, postoj, dlouhověkost, vývoj, smrt,
metabolismus minerálů.
22. Anatomie Saturnu – slezina, kosti, zuby, klouby, struktura, pojivo, vazivo, krk, záda, páteř,
končetiny, nohy, kolena, kotníky, kůže, konečník, přištítné žlázy.
23. Choroby Saturnu – onemocnění sleziny, potrat, poruchy vývoje, arterioskleróza, artritida,
onemocnění zad, onemocnění kostí, problémy s vápníkem, rakovina, chronické nemoci, zácpa,
stahování, rozklad, deformace, degenerace, vyhublost, žlučové kaménky, gangréna, dna,
hemeroidy, impotence, neplodnost, choroby kloubů, ledvinové kaménky, hlavní při otravách,
leukémie, minerální depozita, osteoporóza, epidemie, otrava, nemoc z ozáření, revmatismus,
zjizvená tkáň, skleróza, tvrdý rakovinný nádor, onemocnění páteře, ztuhlost, zubní kaz, toxicita,
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vředy, kyselina močová, únava, úbytek hmotnosti. 
24. Homeopatika Saturnu - Alum., Ars., Bar-c., Cadm., Cadm-s., Calc., Calc-f., Calc-p.,
Calc-renalis., Carc., Caust., Colch., Graph., Guai., Fl-ac., Hecla., Kali-c., Petr., Plumb., Psor.,
Rad-br., Rhod., Sec., Sil., Stront-c., Sulph., Tell., Thiosinamum, X-ray.
25. Bylinky Saturnu - Castor oil (ricinový olej), Ceant., Equi., Symph. 
26. Povolání Saturnu – technici, inženýři, právnicí, soudci, politici, policajti, architekti, tesáři,
mechanici, fyzikoterapeuti, lékaři, vědci, horníci, technologie, sociální pracovníci, služebníci,
dělníci, vládní úředníci.
27. Mentální konstituce Saturnu – Saturn – Saturn; Saturn – Jupiter; Saturn – Mars; Saturn –
Slunce; Saturn – Venuše; Saturn – Merkur; Saturn – Měsíc.
28. Fyzikální konstituce Saturnu – Saturn – Saturn; Jupiter – Saturn; Mars – Saturn; Slunce –
Saturn; Venuše - Saturn; Merkur – Saturn; Měsíc – Saturn.
29. Astronomie Saturnu – 28 až 30 roční cyklus.
30. Astrologie Saturnu – fixní způsob, princip soli, element Země. Zvěrokruh: Capricorn a
Aquarius je v Saturnových měsících. Domy: 10 a 11. Období: 7.
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