Momordica charantia - Iék na cukrovku

Napsal uzivatel vilcakul
Stifeda, 24 Leden 2018 22:43 - Aktualizovano Stfeda, 24 Leden 2018 22:48

Syn.: Cucumis argyi H. Lév., Cucumis intermedius M. Roem., Momordica chinensis Spreng.,
Momordica elegans Salisb., Momordica indica L., Momordica muricata Willd.

Ceska jména: momordyka (Hajek 1562), momordika papara (Pres| 1846)

Celed’: Cucurbitaceae Juss. — tykvovité

Horka okurka, latinsky Momordica charantia, nékdy také je ozna¢ovana prosté jako momordika.
Momordica latinsky znamena stiplavy nebo kousavy. To docela dobre vystihuje ostfe horkou
chut duzniny plodu. V Anglii ji oznacuji jako “Bitter Apple”, horké jablko. Jeji arabsky nazev
znamena v prepisu “smrt rostlin”, protoZe rostliny v jejim okoli hynou. Mizeme ji najit v Indii a
dal$ich statech jizni a jihovychodni Asie a dokonce az v Ciné.

M. charantia patfi do ¢eledi tykvovitych (Cucurbitaceae) a svuj ptivod vzhledem nezapre. Je to
plaziva, tykvi podobna rostlina s bylinnymi vyhony dlouhymi az 5m. Jeji uponky jsou vétvene,
listy typicky dlanité péti az sedmilalocné, kvéty jednopohlavné, péti¢etné, Zluté barvy, se
zfetelnymi zilkami. Plody jsou 5-25 cm dlouhé, vietenovitého tvaru, se svrastélym povrchem,
zranim zloutnou. Rostlina byla zavleCena prakticky do vSech tropickych oblasti.
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Plody jsou hotké, ale kdyz si na né zvykneme, budou nam chutnat stejné jako pivo nebo fernet.
Lze je jist i v syrovém stavu a navzdory horkosti maji mimoradné svézi a pfijemnou chut. V
nezralém stavu jsou zelené a chutnaji jako tuzsi, Stavnata a kfupavéa okurka. Ve zralém stavu
horkost téméf mizi, slupka zloutne, ziskava moucnatou konzistenci s melounovou pfichuti, dfen
se barvi vinové, stava se zZelatinovita a ziskava nasladlou chut. Mimo sezénu nebo v zemich,
kde nelze Cerstvou momordiku sehnat (jako u nas) je mozné ji uzivat susenou jako Caj.

Lécivé ucinky Momordica charantia

o xe

Tato rostlina se po staleti pouziva v mnoha statech jako oblibena zelenina a velmi si ji vazi pro
jeji vynikajici uc€inky na zlepSeni zdravotniho stavu. Obzvlasté plod rostliny je oblibenou
potravou a také 1éCivym prostfedkem v Asii. Je hodné nemoci a funkénich poruch, na jejichz
léCbu pouzivaji Momocordicu charantii.

Ma obzvlasté vysokou ucinnost pfi snizeni hladiny krevniho cukru a mé pozitivni i€inek na krev
a krevni obéh. Mimo to provedli mnoho experimentd s touto rostlinou po celém svété, které
potvrdily protivirové a imunostimulacéni ucinky této rostliny.

Momordica charantia ma nasledujici I1éCivé UCinky:
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- antibiotické

- antivirové

- mirné laxativni

- brani rastu tumort

- Gisti krev

- harmonizuje hormonalni regulaci metabolizmu bunék

- snizeni hladiny cukru v Krvi

- snizeni krevniho tlaku

- zlepSeni krevniho obéhu

- snizeni hladiny cholesterolu

- protizanétlivé ucinky
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- podporuje imunitu, ovliviiuje aktivitu T a B lymfocytl

- stimuluje traveni tuka

V oblasti prevence byly stanoveny nasledujici 1éCivé ucinky této rostliny:

- zlepSuje pocit komfortu

- zlepSuje spanek

- napomaha traveni a vylucovani

- snizuje hladinu cholesterolu

- napomaha hojeni ran
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Mimoradné léCebné Uspéchy byly pozorovany u nasledujicich nemoci:

- cukrovka

- chronicky revmatismus

- lupus erythematous disseminatus (onemocnéni tvorby kolagenu v riznych organech)

- autoimunitni onemocnéni

- srdecni slabost, kasel, astma

- onemocneéni jater, sleziny a zlu¢niku

- nechutenstvi, zacpa

- Cervivost, hemeroidy

- akné a jiné kozni nemoci (napf. psoriaza)

- kopfivka, viedy, lepra
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- otravy, zanéty, obezita

- vypuzujici reakce pfi transplantaci tkané a organu

Jeji krev Cistici ucinky mohou vykonat dobrou sluzbu pfi odvykani od koufeni cigaret.

Momordica se v Brazilii pouziva pfi [é€bé rakoviny, na ostrové Guam pfi 1éCbé malignich
Zaludecnich viedl. Ve Venezuele na ostrové Aruba ji obyvatelé pozivaji jako odvar proti
vysokému krevnimu tlaku, v Puerto Ricu na cukrovku, v Hondurasu na cisténi stfev, v Peru na
koliku a Cervivost, v Jamajce na nachlazeni, zacpu, horecku a poruchy traveni. V Kongu
pouzivaji list na koliku, semeno na stfevni hlistice (Ascarididae). Japonci piji ¢aj na zacpu,
bolest hlavy a kozni onemocnéni.

Davkovani:

Denné jeden maly plod, nebo 1 — 2x denné 1/8 | Cerstvé lisované $tavy nebo denné nejvice 1
litr Caje (Caj je troSku horky, ale obsahuje vSechny dllezité ucinné latky). V pfipadé uzivani Caje
se zacina nejdfive jednim Salkem a az pak pfi dobré snasenlivosti se pfechazi az k jednomu
litru.
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Predavkovani:

Vede k bolestem Zaludku a biicha, nebo k prijmu. Caj pfipravte tak, aby byl pro vas chutny, to
znamena, aby nebyl tak horky a pijte denné 1 litr, hlavné pfi cukrovce a potizich s obéhem.

Klinické zkuSenosti s pouzitim Momordica charantia v praxi

Pfipad €. 1.

Muz 64 let, zahradnik, s dg. diabetes 2. typu. V roce 2001 mi museli amputovat malicek na levé
noze. Pfi¢inou byl problém v zdsobovani krvi a uz 15 let trvajici cukrovka, s timto straSnym
doprovodnym symptomem. BohuZzel jen po amputaci mali¢ku jsem se doslech od jednoho
znamého, ze existuje €aj, ktery v tak vazném pfipadé uz nékomu pomohl. Rozhodl jsem se, ze
zkusim také pit ¢aj z Momocordicy a tak mozna dopomohu k hojeni rany po operaci. Jak dobfe
vite, pfi cukrovce je muze byt hojeni ran velmi problematické. A k tomu jesté bylo prokrveni
obou mych noh velmi Spatné a proto jsem trpél silnymi bolestmi. Takze jsem zacal uzivat 1 litr
¢aje denné. Nejdfive jsem si vS§iml zlepSeni traveni. Pomérné za kratkou dobu se zacala rana
po operaci pékné hojit a zlepsilo se i prokrveni mych noh. A také hladina krevniho cukru v Kkrvi
se zacCala zlepSovat.
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Musim k tomu dodat, ze od té doby, co vim o své cukrovce, tak jsem si vystacil 12 let s
tabletami a jen v poslednich dvou letech si musim pichat inzulin. Hladina cukru v krvi se
upravila z 200 mg na 120 — 150 mg. Musim zdlraznit, Ze diky kombinaci inzulinu a ¢aje mam
moznost udrZzet cukrovku pod kontrolou.

Velmi se téSim zahojeni otevfenych ran na mé noze a dramatickému zlepSeni krevniho obéhu.
Tim kleslo nebezpeCi moznosti infekce mych ran, protoze jako zahradnik pfi neustalém styku s
hlinou jsem vystaven tomuto problému. Proto z istého srdce mohu kazdému doporucit tento
¢aj a jsem velmi stastny, Ze jsem se 0 ném dozvédél.

Pfipad €. 2.

Muz 74 let, s dg. diabetes 2. typu. Moje hladina cukru klesla z 230 na 150 a je 0 moc stabilnéjsi.
Mimo toho se prokrveni mych noh vyrazné zlepSilo. Caj piji denné pravidelnég, po jidle.
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Pfipad €. 3.

Muz s dg. cukrovka 1. typu. Jsem na inzulinu, ale mohu si sdm regulovat mnozstvi inzulinu. Od
té doby, co piji Caj z Momordicy, tak se ma potfeba inzulinu snizila na 1/3 a moc se zvySil myj
pocit komfortu. Doopravdy doporucuiji tento ¢aj kazdému cukrovkafri.

Pfipad C. 4.

Muz 35 let, elektrotechnik. Kvili onemocnéni §titné zlazy (Hashimotiv syndrom) pravidelné
chodim na kontroly. V fijnu 2001 mi zjistili zvySenou hladinu cukru v krvi. Protoze jsem do té
doby nikdy nemél problém s cukrovkou, tak meé to zasahlo jako blesk z Cistého nebe.
Doporucenou zkousku na cukr pod zatézi nevykonali, protoZe hladina cukru nalaéno byla okolo
150. Pofidil jsem si méfi¢ hladiny krevniho cukru a zacal jsem si méfit své hodnoty. Protoze
jsem mival k ve€eru hodnoty nad 300, zase jsem navstivil Iékafe. On mé poslal do nemocniéni
diabetické ambulance. Tam jsem mél tak Spatné hodnoty, hlavné hemoglobin, Ze mé hned
hospitalizovali. Po 14 denni hospitalizaci mi dg. latentni autoimunitni diabetes a pfedepsali mi
Diamicron a Avandium. Témito I1éky jsem dosahl snizeni hemoglobinu o0 8%.
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Nahodou jsem se dal do feci s jednim starym znamym a kratko na to mi dal na vyzkous$eni
jeden balicek Momordicy. Hned jsem zacal s obvyklou denni davkou Caje. Za nékolik dni se
objevily jeji uklidnujici ucinky, které pozitivné ovlivnily mou hladinu krevniho cukru. Tento u¢inek
byl pro mé uplné logicky, protoze jsem z velké Casti za priCinu mé nemoci povazoval stres v
praci. Ja a muj bratr provozujeme elektrikafskou dilnu, jeden maj byvaly zakaznik pfi jednom
setkani vzpomnél sveho pritele, ktery take trpél cukrovkou, s kterym mé chtél seznamit. Za
nékolik dni jsem se setkal s timto muzem, ktery uz davno trpi touto potizi. Povypraveél historii
své nemoci a dal mi cenné rady. Vzpomnél také pozitivni zkuSenosti s u€inky Momocordicy a
potvrdil jeji uklidiujici GCinky.

Takze piji denné 1 litr Caje, kombinuji to se zdravou stravou, léky, sportem a troskou piva. Tak
ma nala¢no hladinu krevniho cukru okolo 90 a ani po jidle mi nevyjde nad 150. Doufam, ze ted
diky mné troSku lépe vidite ucinek tohoto Caje.

Pfipad €. 5.

Muz 59 let. V nohach mam vazny obéhovy problém. Stale jsem mél velmi studené nohy, teplota
povrchu kuze byla 22 — 24 °C a stale jsem mél pocit jako by mi pomrzly nohy. Vyrazného
zlepSeni jsem dosahl magnetoterapii, ale vysledky se dostaly na svou hranici a tésil jsem se i
tomu,k ze se dale nehorsi mUj stav. Asi pfed tfemi mésici mi doporugili ¢aj z Momordicy s tim,
e mé stimulujici Gginek na krevni ob&h. Rekl jsem si, to bych chtél také poznat. Prvni 3 dny
jsem si myslel, Zze se nic nezménilo. Ale 4 den jsem zacal néco citit v levé noze (v které byl o
moc horsi obéh), coz mé nadchlo. Citil jsem pfijemné teplo, jako by ma noha byla v boté s
kozeSinou. Citil jsem se tak dobfe, Ze jsem si pomyslel, Zze tento ¢aj je zazrak. Ale nasledujici
den bylo v&e pfi starém. Nepovazoval jsem €aj za neucinny a pil jsem nadale pravidelné 2
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pohary denné. Uplynuly 3 mésice a citim se velmi dobfe. Musim fict, Ze

jsou dny, kdy uz nic necitim v noze. Tehdy véfim v to, ze jeSté mozna pfijde jednou ¢as a budu
moci zase normalné chodit.

Jsem rad, ze jsem vyzkousSel tento ¢aj a budu i nadale pit 2 pohary denné. Dékuji vam za tuto
prilezitost a jesté bych rad dodal, Ze jen ten vi doopravdy, kdo to sdm zkusi, jakeé to je, kdyz
nemuzeme pouzivat nohy, napf. pfi lezeni na zebfiku, mizeme stat jen na jedné noze a druhou
jen tahneme za sebou. Ja vim, jaky je to velkolepy pocit, kdyZ nékdo zase dokaze pofadné
chodit. Preji vam dal$i uspéchy, myslim si, ze pfiroda nabizi dobré véci, které maji pozitivni vliv
na fungovani celého téla. A malem bych zapomnél, ted je ma teplota povrchu kize na noze 28
—30 °C.

Pfipad €. 6.

Muz 72 let, dichodce. J4 nemam cukrovku, pfesto jsem se zajmem vyzkousel ¢aj z Momordicy,
protoze mam pomeérné vysokou télesnou vahu, kvili niz mam sem tam mensi nebo vétsi
problémy. Uz v prvnich dvou mésicich, kdy jsem pravidelné pil tento Caj, objevil se lepSi pocit
komfortu. Toto zlepSeni jsem pfirozené pfifadil k lepSimu fungovani stfev a z toho pochazejicim
nasledkim. V prvni fadé lépe spim a malem UpIné vymizel nepfijemny pocit tlaku objevujici se
v stfevnim traktu. Caj jsem uz Uplné zaradil do svého denniho rezimu. Rano si pfipravim litr daje
a béhem dne ho po troskach vypiji. Protoze spolu se mnou ho pije i ma manzelka, tak si vafime
druhou konvici i veCer. Nastésti tento €aj neobsahuje kofein, takze pres piti Caje nebo pravée
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proto, spime dobre.

Shrnuti zkuSenosti u geriatrickych pacientt: Pouzivani tohoto ¢aje je jednoduché a ma
prijemnou chut. Vyrazné se zvysila snasenlivost jidla a zlepSil se pocit pohody a komfortu v
zaludku. Kozni nemoci, plisné a ekzémy, které jsou u starych lidi soustavné vystaveny infekcim,
Uplné vymizely, vlastné se vibec neobjevily. Velmi dobré vysledky byly dosazeny pfi 1é¢bé
stafecké cukrovky, kterd byla spojena s odpovidajici dietou a terapii. Hladina krevniho cukru se
dala snaze regulovat a mohli jsme snizit davku inzulinu u v§ech pacientl s cukrovkou. Mam
dokonce pacienta, u kterého jsme Uplné mohli vysadit inzulin, ale nakonec mu je l1ékar
nevysadil, protoze se bal komplikaci.

Momordica charantia v homeopatii

VSeobecné.

Ma vyrazné drastické vlastnosti, produkuje koliky, nevolnost, zvraceni, pfiznaky podobné
cholere, bficho se zda pIné tekutiny vypousténé vybusné, fidké, vodnaté, Zluté. Velka Zizen.
Indicka odriida — ma zavaznéjsi pfiznaky - stfeva jsou plna zluté vodni tekutiny, vypousténé
EXPLOSIVNE - kiee, Zizen, prostrace. Cholerické piiznaky. Podobné jako Croton, Elaterium.
Pouzijte potenci 3X.
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Momordica charantia podle Jana Scholtena

Mysl

Tlak vnitfnich emoci, kterych je pfiliS mnoho.

Strach a Uzkost.

VSeobecné

Pocity: kontrakce, konstrikce, ovazani.

Pocasi: > teplo.

Touhy: napoje, zizen; jidlo, vI¢i chut k jidlu.

Averze: jidlo, chut zcela nedostaduijici.
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Jidlo: > ledova voda.

Fyzicky: > tlak, dvojity ohyb; < dotyk.

Spének: ospalost.

Vytok: vodnaty.

Télo

Energie: slaba, prostrace.

Hlava: bolesti hlavy, pulzujici, s teplem na vrcholu.

OCci: Seroslepost.

USi: volné zvuky.

Usta: sucha.
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Krk: suchost.

Zaludek: bolest; nevolnost; zvracent, biliézni, pénivy, kysely.

Bricho: kfeCe, kolika; bolest, Siti, pronikavé, paleni, jakoby se ¢ervena horka Zelezna koule
valila z jedné strany na druhou, fezani, intenzivni; nadymani, chvéni, > ledova studena voda;
pfiznaky Zlu¢niku; diabetes mellitus.

Rektum: paleni; stolice zluta, vodnata, tekutina, hlen, krvava; prijmy, vybusné, nasilna; cholera;
prolaps.

Plice: dychavicnost, dychani pomalé, obtizné; sevfeni.

MocCovy méchyr: moc€ potlaCena, nedostateCna a hodné barevna.

Zena: kolika, menstruace, bolestivé, krvaceni.

Koncetiny: slabost.

Zdroje:

https://www.celostnimedicina.cz/horka-okurka-momordica-charantia.htm
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http://www.gjure.com/remedy/momordica-charantia-0

http://www.homeopathycenter.org/remedy/momordica-charantia

https://www.medscape.com/viewarticle/717447

Bitter Melon Extract and Homeopathic Remedies Inhibit Growth of Breast Cancer Cells

http://www.homeopathicdoctor.ca/Health Notes/HERB/BITTER 1.HTM

http://www.scirp.org/jouRNAI/Paperinformation.aspx?Paper|D=9070

http://www.homeobook.com/cucurbitaceae-medicines-in-homeoparthy/

http://www.bittermelontea.cz/zdravi.htm

http://botany.cz/cs/momordica-charantia/

http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/momordika-tropicka-okurka-s-pikantnimi-ho
rkymi-plody/
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