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1. Jméno čakry – Anahata čakra je v hrudi, Anahata zprostředkovává „hudbu bez úderu“
2. Lokace čakry – thorakální vír, centrum hrudi, dechové hodiny života, nalezá se ve středu
thorakální oblasti páteře.
3. Kolik má čakra okvětních plátků – dvanáct okvětních lístků lotusu. 12 lístků zvěrokruhu.
4. Čakra planety – Merkur, Budha, Shiva.
5. Element čakry – vzduch, Vayu.      

  

6. Hodina Merkuru – každý den od 3:25 do 6:51. Hodina plíc.
7. Den Merkuru – středa, čtvrtý den Stvoření, Budhavara. 
8. Roční období Měsíce – každý rok od 12. února do 4. dubna. Období plic.
9. Měsíční lotus – 1 roční cyklus – 1 roční cykly, 15, 23, 30, 37, 45, 53, 61, 69, 78, 86, 93, 100.
10. Měsíční lotus – sedmiletý cyklus – sedmiroční cykly, věk od 7 do 14 let a věl od 70-77.
11. Tradice Měsíce – Rtuť, Budha, Hermes, Thoth, symbol medicíny – caduceus, teploměr,
posel bohů, jazyky, alchymie, medicína, psaní, magie, podvodník, mysl, intelekt, komunikace,
nervy, prostředník, obchod, paradoxy, věda, technologie, Thoth je průvodce duší, symbolem je
okřídlená čepice, jasné sny a meditace, vykleštěný sex, hermafrodit. Princ, dítě, student,
sourozenci, bratranci, mládí. Učitelé, vzdělání, moudrost a učení. Komunikace, řeč a zpěv.
Vtipný, chytrost, intelektuální, psaní, obchody. Cestování, rychlost, vzduch, vítr a počasí. 
12. Kovy Merkuru – rtuť, hydrargyrum, stříbrná voda. Mercury. Hg. Atomová hmotnost 200,6;
Mercurius vivus, soli rtuti, Cinnabar.
13. Drahokam Merkuru – smaragd, nefrit
14. Zvuk Merkuru – Yam.
15. Barva Merkuru – modravá-bílá.
16. Smysl Merkuru – dotek
17. Vavu Merkuru – Prana.
18. Energie Merkuru – Merkur reprezentuje aktivní inteligenci, sílu k důvodu, komunikace,
učení, řeč, psaní, koordinace a rovnováha. Jeho akce jsou zrychlené, oživené a s pohybem.
Merkur je proměnlivý a prchavý. Element vzduchu.
19. Mysl Merkuru – analitický, idealistický, intelekt, pozorný, proměnlivý, nerozhodnost, citlivý,
dyslexie, kritický, netrpělivý, úvaha, učení, porozumění, řeč, komunikace, psaní.
20. Emoce Merkuru – nesoustředěný, přecitlivělý, proměnlivý, náladový, nespokojenost, horlivě
usilující se, zuřivost, zármutek, hysterie, neuróza, přehnaná reakce a nestálost.
21. Fyziologie Merkuru – mentální schopnosti, inteligence, dýchání, dýchací systém, nervový
systém, mozek, smysly, řeč, sluch, koordinace, rovnováha, kůže. Oxygen, dech, prana, chi.
22. Anatomie Merkuru – uši, plíce, průdušky, hrudník, ústa, žvýkací svaly, hrtan, nervy, kůže,
lymfa, žlázy, nervy, ruka a paže, mícha, jazyk, hrdlo, mandle.
23. Nemoci Merkuru – plícní choroby, nedostatek vzduchů, astma, poruchy soustředění,
alergie, prochladnutí, kášel, dyslexie, hluchota, bolest uší, emfysema, hyperaktivita,
přecitlivělost, nekordinovanost, otravy rtuti, poruchy pohyblovosti, horská nemoc, neuritida,
pneumonie, parkinson, nemoci dýchácího systému, slinění, sinusitida, onemocnění kůže, kouř,
vředy hrdla, poruchy řeči, koktání, syfilis, potcení, tuberkulóza.
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24. Homeopatika Merkuru - All-c., Ars., Ars-i., Ant-t., Bac., Blatta, Cham., Drosera, Ign.,
Influezinium, Lobelia, Kali-m., Merc., soli Merc., Pertussin, Rumex., Spongia., Tub.
25. Bylinky Merkuru - Lobelia, Cordyceps, Grindelia, Elderberry, Rumex, Verb.
26. Povolání Merkuru – učitelé, pedagogové, komunikace, obchod, práce, cestování, sport,
řečník, zpěvák, herec, medicína, chemik, mechanik, věda, technologie, matematika, účty a
knihovníci.
27. Mentální konstituce Merkuru – Merkur – Merkur; Merkur – Měsíc; Merkur – Saturn; Merkur –
Jupiter; Merkur – Mars; Merkur – Slunce; Merkur – Venuše.
28. Fyzická konstituce Merkuru – Merkur – Merkur; Měsíc – Merkur; Saturn – Merkur; Jupiter –
Merkur; Mars – Merkur; Slunce – Merkur; Venuše Merkur.
29. Astronomie Merkuru – 59,65 denní cyklus.
30. Astrologie Merkuru – proměnlivý způsob, princip rtuti, element vzduchu. Zvěrokruh: Gemini
a Virgo (Panna) jsou v měsících Merkura. Domy: 3 a 6. Období: 2.
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