Co je to homeopatie?
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Pojem homeopatie vznikl slou¢enim dvou slov ze starofectiny a to ze slova homeo —tj. stejny i
podobny a pathos — tj. nemoc, utrpeni. Tim vlastné je dan vlastnim nazvem této terapie i jeji
princip, to znamena na, ¢em je zalozena. Zakladnim zakonem homeopatie je zakon podobnosti,
nemoc muze byt vylé&ena podobnou nemoci. Cim je podobnost choroby vétsi, tim je vylégeni
intenzivnéjSi a efektivnegjsi. L&Ci prostredky, které pusobi podobné, homeopatické Iéky jsou
schopny pusobit na tyto stavy podle tzv. provingu, coz jsou zkousky Iékl. Tyto zkousky se délaji
na relativné zdravych lidech, kterym je podan homeopaticky 1€k a kazdy ze zkouS$ejicich si
zapisuje jeho ucinky po urcitou dobu. Z téchto pozndmek vznika Materie medika, to je dilo ve
kterém jsou popsany U¢inky homeopatickych lékd, jaké vyvolaly symptomy, na jaké choroby
mély n&jaky ginek atd. Rikame t&mto popistim 1ékl: Ze jsou to ,obrazy léka“. Dal§im dulezitym
pomocnikem homeopatické praxe je Repertorium, je to vlastné jakysi rejstfik symptomu a Iékd,
s vyznacenim intenzity daného léku. Slouzi k tzv. ,repertorizaci“ pfipadu, tj. k nalezeni Iéku,
ktery je nejvice podoben stavu pacienta.  Jako prvni pilif homeopatické praxe je odebrani
pfipadu, jedna se o prvni pohovor, ktery by mél trvat alespori hodinu. Homeopat by se mél
zajimat nejen o fyzické symptomy, ale i o0 symptomy mentalni i emocionalni. Jedna se o celostni
pristup IéCby, proto jsou dulezité vSechny Urovné lidského byti. Podle téchto symptoma je
nasledné vybran homeopaticky Iék, s pouzitim Repertoria a Materie mediky. Po podani leku
pacientovi se Ceka na reakci, kterou by mél vyvolat spravné predepsany homeopaticky Iék.
Homeopaticka terapie se pfitom drzi tzv. ,Heringovych zakon(“:

1) smér IéCby je od hlavy az k pateé, tj. seshora dold.
2) dalSim je smér postupu I1éCby zevnitf ven, a to od dulezitych organl k tém méné dulezitym.
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Tyto tfi zakony jsou vyznamnou pomuckou k posouzeni priibéhu IéCby pfi nasledné kontrole
pacienta po uziti [éku. Tato kontrola se déla zpravidla jeden mésic po uziti Iéku. Posuzuje se
celkovy zdravotni stav pacienta, jeho Uroven energie, pocity a nalady a nakonec i fyzické
symptomy. Nejvétsi vyznam ma zména stavu k lepSimu na vSech arovnich, tj. dobré znameni a
potvrzeni spravniho pfedepsani homeopatického Iéku. Na poc¢atku 1éCby muze dojit ke zhorseni
stavu pacienta, je to kvdli zintenzivnéni choroby, v organizmu se stfetnou dva podobné stavy,
jeden vlastni pacientovi a druhy vyvolany umeélé homeopatickym |ékem.

Po potvrzeni spravnosti pfedepsani homeopatického Iéku se pacient drzi pokynd homeopata a
chodi na kontroly. V pfipadé Uplného vyléCeni pacient pfijde jen, kdyz je potfeba. Mize to byt
nékdy i za nékolik desetileti, kvuli navratu symptom(. Homeopatické Iéky plsobi i roky, zavisi
na potenci a konstituci pacienta. Zpravidla u déti se jejich u€inek rychleji spotfebovava, protoze
se rychleji vyvijeji. VyléCeni je zavislé i na délce trvani nemoci, na délce a intenzité léCby
symptomu jinou terapii, vétSinou alopatickou — allos (jiny, opacny), pathos — utrpeni.
Symptomy jsou vlastné potlacovany prostiedky s opaénym plsobenim.

Toto je také jeden ze zakladnich rozdild mezi moderni medicinou a homeopatii. Druhy
zakladnim rozdilem je to, Ze alopatie hleda pfi€inu nemoci pouze na téle, v jednotlivych
organech a nestara se o dusi. Télo a mysl jsou spole¢né instance a jako takové musi byt
spolecné léCeny!




