Kostival Iékarsky (Symphytum officinale)
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{icomments off}Mili étenafi, chci vam predstavit dalSi maly Iék z mnoha malych 1ékd. Jedna se o
kostival, ktery je hojnou rostlinou naseho pasma.

Je to vytrvala rostlina s tlustym, bohaté vétvenym ¢ernym oddenkem, ktery je na lomu bily. Ma
silnou, hranatou a duznatou lodyhu, na které jsou stfidavé velké tmavozelené listy, podlouhlé
kopinaté. Kvéty jsou vétSinou fialové, usporadany ve vrcholovych vijanech. Kostivalové drogy
obsahuiji vysoce hojivy purinovy derivat alantoin, alkaloidy intermedin a acetylintermedin,
consolidin, consolicin, symphytin, echimidin, laziokarpin, symhytocynoglossin, dale
metylpyronin, lykopsamin, acetyllykopsamin, tfisloviny, sliz, Skrob, triterpeny, steroly,
aminokyseliny, pryskyfice, silice, cholin a dalSi latky. Protoze nékteré z alkaloidl jsou tzv.
pyrolizidinového typu, ktery je charakteristicky svym nepfiznivym vlivem na jaterni parenchym,
musime zachovat ur€itou opatrnost zejména pfi vnitfnim uzivani. Kontraindikacim predejdeme
homeopatickym zpracovanim kostivalu, kdy se rozsifi 1é¢ebné spektrum této drogy spolu s
omezenim Skodlivych Ucinkil. Jelikoz se jedna o maly Iék, je v nasi literatufe jen malo prament,
ze kterych by bylo mozné Cerpat. V nésledujicim textu se muzete sami prfesvedcit, ze se jedna
o velmi potfebny Iék nasi doby.

Jiz ve starovéku se koren kostivalu pouzival na obklady ran, nebot nasi predkové predpokladali,
Ze podporuije jejich srustani a hojeni. Dokonce pfisli na to, ze kdyz ho povari, vznikne lepiva
masa, ktera po Case ztvrdne. Proto byl ¢asto pouzivan v bitvach na zlomeniny, kdy se v této
mase namocené obvazy obtoCily kolem zlomeniny. Uschlé obvazy ztvrdly a tim stabilizovaly
zlomeninu a fungovaly tak jako pfedchlidce sadrového obvazu. Proto si rostlina zaslouzila
lidovy nazev ,kostihoj" €i ,kostival".

V 1. stoleti Zijici fecky doktor Dioskoridés ho doporucoval pfi problémech s dychacimi cestami,
pfi zaludeCnich a stfevnich potizich. V17. stoleti o ném piSe anglicky herbalista Nicholas
Culpeper, ktery hodné predepisoval podle tzv. doktriny signatur: ,Podle lepivého a slizkého
kofene kostivalu ho pouzivam pfi vdech vnitfnich hlenech, vné po celém téle, na poranéni masa
nebo svalu." Dale ho doporu€oval na hore¢ku, dnu, hemeroidy, gangrénu, dychaci cesty a
menstruacni problémy. V dnesni dobé je oblibeny pro své léCivé ucinky u Zaludeénich viedu,
viedU pfedkoleni, vnitfnim krvaceni, pfi zahlenéni hrdla, pfi krvacejicich dasnich, pfi chrapotu a
Zaludecnich problémech a samozfejmeé pfi vSech problémech s kostmi, klouby a chrupavkami.

BOERICKE — MATERIA MEDICA

Koren kostivalu obsahuje latky, které stimuluji preristani epitelu pfes povrch viedl. Celkové je
indikovan k 1é¢bé zaludecnich a dvanactnikovych viedl. Také bolesti Zaludku, a zevné pfi
pruritu ani. Poranéni synovie, Slach a periostu. Ma celkovy vliv na klouby. Neuralgie kolene.

Velmi uziteény u poranéni, ktera pronikaji do perinea a kosti, U NEHOJICICH SE ZLOMENIN,
dréazdéni pahylu po amputaci, drazdéni kosti v misté fraktury. Psoatické abscesy. PICHAVE
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BOLESTI a citlivost periostu.

Hlava
Bolesti v tyle, na vrcholu a v ¢ele, méni mista. Bolest postupuje doli po nosnich kostech. Zanét
dolni Celisti, tuhy, zarudly, zdufely.

Oci
BOLESTI OKA PO URAZU TUPYM TELESEM. Pii traumatech oka se mu zadny 1ék nevyrovna.

Vztahy

Srovnej: Arn, Calc-p.

Davkovani

Tinktura. Zevné v obkladech pfi otlacich a viedech a pruritu ani.> PHATAK — MATERIA
MEDICA

V8eobecné

Symphytum je velky 1€k na poranéni chrupavek; plsobi na kostni blany; v pfipadech velké
bolesti. Bolestivé, staré poranéni. Zlomeniny s ulomky (mnohocetné zlomeniny). Bodave,
vystrelujici bolesti, které pfetrvavaji i po zahojeni rany, zhor8eni dotykem. Symphytum je
uzite¢né po operaci, kdy pahyl zustava citlivy, nebo kdyz zlomené kosti nesrostou. Rany Sifici
se ke hrazi. Nedostate¢né vytvoreni kalusu. Onemocnéni kloubl. Bolesti kloub(, v kolené.
Obklady daji do poradku otoky, které zapfiCinily poranéni nebo vyrastky. V branicovém svalu
vytvofeny absces. Sarkomy.

ZhorSeni

PORANENI. Pohmozdéniny tupym predmétem. Dotek. Sexudlni excesy.

Hlava

Bolest hlavy ménici misto.

Oci

Poranéni oka zplsobené tupymi pfedméty, udery pésti, rany. KfeCovité zaviené oko.
Tvar

Poranéni tvare. Maligni nador v pravé dutiné.

Zaludek

Vfedy. Bolest v oblasti pupku, zhorSeni, kdyz sedi.

Zada

Bolesti v zadech ze sexudlnich excesu, ze zapaseni, z nahlého pohybu. Caries obratl.
Kaze

Chlad kuze na dotek.

Vztahy

Arn, Calc-p

OSTATNi REFERENCE

V knize ,Homeopaticka terapie" od francouzskych autorll se mizeme docist nasledujici:

V obraze jsou ostré bolesti nasledkem zlomeniny, respektive periostalni bolesti béhem IéCby Ci
po l1é¢bé urazu kosti nebo okostice. ZhorSeni dotekem. Je to 1€k traumat o¢ni koule, které jsou
zpusobené tupym predmétem, pfi¢emz mékké ¢asti oka zUstavaji neposkozené (tenisovy
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micek, rana pésti atd.)

Dale je znamé pouziti Symphyta pfi rakoviné kostni dfené, indicky Iékaf Ramakrishnana, ktery
je znam v homeopatickém svété jako velky praktik na pfipady rakoviny, pouziva tento lék pfi
rakoviné maxillarniho antra, nasopharyngu, otopha-ryngu (u periostealnich tumort). Pise o
ném, Ze ma silnou afinitu ke kostem a da se pouzit pfi jakékoliv infekci a rakoviné kosti a
okostice. Vhodné u osteomyelitidy, spole¢né s Ars-i. Sarkomy, Ewingliv tumor a osteoc-laustom
— samoomezuijici rakovina kosti, ktera se neSifi. Pouzil ho jako nasledujici 1€k pfi 1éCbé
leukémie, na kterou ma nesmirny ucinek, protoze ma silnou afinitu ke kostni dreni.

Z praxe a znalosti nékterych pfipadu I1ékarl a |écitell, ktefi se zabyvaji chiropraxi —

na uvolnéni tkani, na obklady postizenych ¢asti, po kterych se Iépe a spolehlivé vykonava
chiroprakticka manipulace. Vyborny prostfedek pfi vSech problémech s kostmi, pfi natazeném
svalu, poranéné chrupavce, kloubu.

A Navod na vyrobu kostivalového mazani na klouby a kosti

Koreny kostivalu je tfeba sbirat pozdéji na podzim, kdyz uz uschnou listy a vSechna sila
rostlinky Sla do korenu na prezimovani. V tomto terminé vykopete koreny, které musite nejdrive
umyt. Poté se kofeny pokraji na drobno nebo se mohou i pomlet, takto vzniknutou masu
zalejete dobrou domaci palénkou alespon v 60% koncentraci v hmotnostnim pomeéru 1:5 nebo
2:5 (napf. na 1 kg kofent by mélo jit 5 litrd palenky). Poté nechate tento macerat minimalné 6
tydnl luhovat nékde ve stinu, sem tam ho muazete i promichat vafeckou. Po Sesti tydnech si
muzete tuto tinkturu odlit do pfedem pfipravené nadoby, zbylé kofeny date do starého hrnce a
zalejete destilovanou nebo prevarenou vodou a date na plyn vafrit. Zadsadou je vafit na malém
plyné do té doby, dokud se neobjevi na povrchu odvaru bila péna, odvar sem tam promichame
a davame pozor na to, aby nevykypél jako mléko. Asi po 1-2 hodiné varu plyn vypneme a
nechame odvar vychladnout. Po vychladnuti smichame matefskou tinkturu s odvarem tak, aby
vysledna koncentrace alkoholu tinktury byla 7 - 8%, siln&jSi koncentrace by popdlila kuzi pfi
obkladech. Potom mizeme konec¢ny produkt rozlit do 1,5 | umeélych nebo sklenénych flasek a
uskladnit. V pfipadé potfeby muzeme pouzit zevné formou obkladl na vSechny problémy s
klouby, kostmi, patefe a svalstva nebo jen mazat postizené ¢asti téla. Po Urazech a nasledné
rehabilitaci je kostivalové mazani to nejlepsi, co mizete pro rychlou rekonvalescenci udélat!A
podle toho, Ze je dost mastna. Ja nékdy necham koreny kostivalu v palénce i pll roku a nékdy i
rok. Dostanete tak velmi kvalitni mazani na kosti, které v zadné Iékarné nedostanete! Takhle
pfipravend tinktura vydrzi ve flaskach i 2 az 3 roky, bez toho Ze by se zkazila.
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