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{icomments off}Lidové nazvy: babi hnév, babi kofen, babky, bardana, bodlak, cumbrk, cumbrt,
cumbrlik, horké listi, hofky lupen, hofky fepik, choce, chytavky, jezek, jezky, klobouci, knoflici,
knofliky, kolka, kofen véstnikovy, kudlacka, lapacky, lepacky, lepik, lopoucha, lopoun, lopucha,
lopuin, lopun, lopuni, lupen, makabule, nouze, fepik, Siroky lupen, Zebracke vsi.

Lopuch vétsi je dvouleta byliny s pfimou ryhovanou lodyhou, dorastajici do vySky pres jeden
metr. Lodyha je vyplnéna dfeni a je bohaté vétvena pfimo odstalymi vétvemi, ma listy s
dlouhymi fapiky, Cepele listl jsou srdc¢ité vejcité, vétSinou celokrajné nebo velmi jemné zubaté,
na lici tmavozelené, na rubu svétlejSi a Sedoplstnaté. Listy jsou velké a daji se snadno splést s
listy devétsilu. Kofen ma hnédé zbarveni, vevnitf je bily a houbovity. Kvétni tbory na konci vétvi
vytvareji typické pichlavé kuli¢ky, plodem jsou nazky.

Anglicky mu fikaji ,ourdock®, coz znamen4 rostlinu, kterd se ke vdemu pfichyti. Pfichyti se ke
vSemu ve svém okoli a to samé se o ném da fici i v IéCitelstvi. | kdyz ho néktefi védci
nepovazuji za lécivku, lopuch si tvrdosijné drzi své misto mezi IéCivkami — v prvni fadé tim, ze
je moznym lékem rakoviny.

V minulosti byla obliba lopuchu stfidava a kdyz ho nepovazovali za plevel, tak ho doporucovali
pfi vicero chorobach. Hildegarda z Bingenu ho doporucovala pfi [é¢bé rakovinnych nadora.
Cinsti légitelé ho povazovali za 1ék pfi nachlazeni, zapalu hrdla a plic. V ajurvédské medicing ho
pouzivali stejné.

V XIV. stoleti pouzivali lopuchoveé listy zamichané do vina pfi [éCbé lepry. Anglicky herbalista
Nicholas Culpeper ho predepisoval pfi prolapsu delohy, kdy doslo k ochabnuti svali délohy a
tim déloha propadla do pochvy. PozdéjSi evropsti [€Citelé pfedepisovali lopuch pfi téchto
problémech: horeCka, rakovina, ekzém, lupénka, vyrazky, lupy ve vlasech, dna, herpes, infekce
kize, syfilis, kapavka a pfi porodnich problémech.

V XIX. stoleti ho americti eklekticti I€ékafi povazovali za vybornou mo&opudnou bylinu.
Pfedepisovali ho pfi infekcich moCoveho systému, potizich s ledvinami a bolestivém moceni,
koznich infekcich a zanétech kloubu.

Stéle pretrvava diskuze o jeho uc€innosti pfi [é€bé rakoviny, v této indikaci ho pouzivaji v Rusku,
Ciné, Indii a Americe. Ostatni I&gitelé ho predepisuji pfi koznich chorobach, ranach, zanétech
mocovych cest, zanétech kloub, ischiasu, viedech a dokonce i pfi nechutenstvi nervového
puvodu.

Védecké vyzkumy potvrdily jeho 1éCivy uCinek pfi infekcich, protoZze obsahuje polyacetylenové
slozky, které likviduji bakterie a plisné. Hodné vyzkum potvrdilo i jeho protirakovinné pasobeni,
lopuch obsahuje slou€eninu arctigenin, ktera zabranuje vyvoji nadoru. Podle studii lopuch
vytlaci z organizmu mutagenni latky a tim zmensuje moznost mutace bunky. Lopuch ma i
detoxikacni u€inek, pfi vyzkumech byl otravenym pokusnym zvifatim podavan lopuch a ten mél
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detoxikacni ucinek.

Pfedmétem sbéru je pfedevsim kofen, semena a obcas i listy. Kofen obsahuje pfedevsim
polysacharid inulin, déle polyacetylenové slozky jako tridekadientetrain a tridecenpentain se
silné fytoncidnim a fungicidnim plsobenim, dale sliz, tfisloviny, silice, mineralni latky, hof¢iny,
glykosidné vazané latky a mineralni soli. Kofen-listy: glykosidy, flavonoidy, taniny, pryskyfice,
sliz, alkaloidy, étericky olej. Semena: esencialni mastné kyseliny, vitamin A, B2.

Droga podporuje latkovou vymeénu a patfi k nejlepsim vnitfnim i zevnim IéCivem v dermatologii.
Je mo&opudna, podporuje &innost ledvin a odstrafiovani zplodin z téla a rlst vlast. Cerstvé
naklepané listy mizeme pfikladat na rizné pohmozdéniny a Spatné se hojici rany. Semeno
doporucoval uz Kneipp jako vyborny prostfedek na Zaludecni potize.

Lopuch je dobra ¢istici bylina pfi artritidé a koznich chorobach. Kofen procistuje krev, ptsobi
jako mirné projimadlo, mo€opudné, proti revmatismu a antibioticky. Listy plsobi jako mirné
projimadlo a mogopudné. Cifiané pouzivaji semena pfi horeénatych nachlazenich. Semena
snizuji hladinu cukru v krvi, proto jsou vhodné jako antidiabetikum pfi zacinajici cukrovce.
Semena maji protizanétlivé a protibakterialni ucinky.

Vlastnosti: Kofen a listy - chladné, vysusujici, hofké; kofen je nasladly. Semena - chladng,
Stiplava, horka.

Polarita: Zenska

Signatura: Venuse

Zivel: voda

Vyuziti rostlinnych sil: ochrana, 1é¢ebné uc€inky
Magické vyuziti

Lopuchy rozprostiené kolem domu odrazeji zIé sily. Drt se ptidava do ochrannych vykurovacich
smeési a pouziva se pfi ochrannych kouzlech. Pfi ubyvajicim mésici vyryjte koren lopuchu,
ususte jej, a pak ho po kouskach navlec¢te na rudou nit jako korale. Nosi se na krku jako
ochrana proti zlu. Pfikladanim lopuchovych listi na chodidla se 1é¢i dna.

HOMEOPATIE

Compositae

Léky z této Celedi jsou urCeny lidem, ktefi maji pochybnosti o vlastni hodnoté. Jejich integrita je
narusena. Chybi jim pocit celistvosti, a proto jsou citlivi na narudeni svych hranic psychickymi Ci
télesnymi traumaty. Ve svém chovani, v prozitcich a obavach byvaji ¢asto détinsti;
kompenzovany stav se vSak ¢asto projevuje formou agrese Ci potfeby dostat se do popredi. V
etiologii pak u téchto 1€kl nachazime také traumata, operace, nehody, virové infekce (chfipka a
bradavice), sennou rymu, Cervy, parazity a pokousani hmyzem. Dochazi zde k nejriiznéjSim

2/6



Lopuch vétsi (Arctium lappa) ¢eled Compositae

Napsal uzivatel vilcakul
Pondéli, 29 Bifezen 2010 17:27 - Aktualizovano Sobota, 07 Leden 2017 23:28

formam naru$eni télesnych a psychickych hranic této osoby, a tim se snizuje obranyschopnost
pacienta.

Télesnymi pfiznaky jsou: pocit zmlacenosti, krvaceni, zhmozdéniny, horecka, tfes, poceni,
sinusitida, senna ryma a jaterni obtize. Casto jde o zimom¥ivé pacienty, ktefi maji radi teplo a
slunce, a kdyz je tma a zatazeno, dochazi u nich k zhorseni.

OBRAZ LEKU

LAPPA

V8eobecné charakteristiky: Popfednim mistem jeho U€inku je kiize, pak jatra, klouby a déloha.
Pocit tize v jednotlivych ¢astech téla, jejich citlivost, bolestivost jako by to vyvolala nepfijemna
poloha pfi spanku. Brnéni v oblasti tfisel; bolesti lytkovych svall . Pohmozdéniny.

Zhorseni: Chladem; vlhkem. Otfesem. Kdyz nemocny lezi na pravem boku. Od pfiliSné
namahy.

ZlepS$eni: Pfi zamraceném pocasi.

Hlava: Zavraté s nevolnosti a zvracenim. Pocit tlaku na temeni hlavy.
OCci: ZaCervenalé oko. Je¢né zrno.

Nos: Zacervenaly nos.

Oblicej: Pretrvavajici akné; zhorseni dotykem.

Zaludek: KYSELOST; nemocny pocituje maso jako kyselé; véechno jidlo zkysne v jeho zaludku,
které pak vyzvraci. Revmatickeé bolesti stfidajici se s prajmem.

Mocovy systém: Vydatné a ¢asté nuceni na moceni; mlé¢na mo€ s obsahem fosfata.
Zensky genital: Pocit pohmozdéni, zanétu a tihy v v déloze; ktery je doprovazen s intenzivni
ochablosti pochvy. Zména polohy délohy; zhor§ené pfi stoji; pfi chuzi; kdyz zlé stoupne; pfi
rychlych otfesech.

Hrudnik: Tfes v hrudi.

Koncetiny: Slabost dolni oblasti stehen. Chronické bolesti kloubu.

Kuze: Vyrazky — lepivé vyrazky na hlave, na tvari atd. Hodné malych a bolestivych furunkld.
STUDENE POCENI V PODPAZI, které steCe po hrudniku; pachnouci poceni.

Vztahy: Komplementarni 1€k Mag-c.

LAPPA- ARCTIUM
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Vyznamny kozni I1ék. Vyrazky na hlavé, v obliceji a na krku. Uhry, akné. Je¢na zrna a ulcerace
okraju vicek. Objemné a Casté moceni. Vysev nezitd a jeCnych zrn. (Anthracin.)

Koncetiny: Bolesti rukou, kolen, kotniku, které se Sifi do prstd u nohou i rukou. Bolesti ve v8ech
kloubech. Vyrazky na koncetinach.

Zenské organy: Malpozice délohy. Mimoradné bolavy, odfeny pocit v déloze s velkou ochablosti
pochvy, zjevny nedostatek tonusu v oblasti malé panve. Tyto potize se zhorSuji stanim, chizi,
Spatnym doslapnutim nebo nahlym otfesem.

Davkovani: tinktura az treti redéni.

Lopuch

Farmacie - Lappa. Lappa arctium. Arctium lappa. Lopuch. Lappa officinalis. Arcion, (fec). Celed
Compositae. Tinktura z ¢erstvého kofenu.

Historick& davka: Tinktura a vSechny potence, tinktura az tfeti potence.

Tradice - Lappa arctium byla zna¢né vyzkousenym lékem Dr. Jeanesem a Dr. S. A. Jonesem.
Tyto zkousky potvrzuji jeho davné pouziti, pokud jde o tento Iék.

Byla 0 ném zminka v ¢asopise Americky Homeopat o tom, jak byla doporuc¢ena mistni aplikace
kofen(l lopuchu pfi akné. Kofeny jsou zmeékéené namacenim ve vodé po dobu dvou hodin, pak
je tupym koncem kofene potfen kazdy jednotlivy viidek. To nema byt opakovano Castéji nez
jednou za tyden.

Planety: Mésic, Venuse.

Medicinsky - Lappa ovliviiuje hlavné klzi, jatra, klouby a délohu. To ho ucinilo Iékem od
nejrannéjSich ¢asl na I1éCbu neplodnosti kvuli vyhfezu délohy, mlé€na mo¢ a bolesti v kloubech.
Byl jednim z Culpepperovych Iékd proti pAchnoucimu potu v podpazi. Velmi dulezity v pletovych
terapiich.

Velké mnozstvi symptomu bylo pozorovano na kizi a sliznici. Akné, ekzém, zvlasté v kstici s
prisakem. Je jednim z |ékl, které byly Uspésné v |é¢bé vyhiezu délohy. Pfi dermatologickych
problémech se pouziva zevné jako glycerin, stejné tak i vnitfné. Erupce na hlaveé, tvafi, krku a
prsech, akné.

Lappa ma je€na zrna a hnisani na okraji o¢nich vi¢ek. Hojné a ¢asté moceni. Mnozstvi viidkl a
jecnych zrn. (Anthr.) Tézkost, unavenost a bolesti, jako kdyby lezel nepohodIné. Znecitlivéni,
bederni krajina bolavych mist. Stazeni.

Modalitity - ZlepSeni ze zamraceného pocasi. Horsi chladem, vihkem, tfesenim, lehem na pravé
strané, pfi presileni.

Klinicky - akné. Bolest v kfizi. Rihani. Vfidky. Puchyfe. Dupuytrenova kontraktura. Dyspepsie.
Ekzém. Erupce. Plynatost. Poruchy Zlaz. Kapavka. Dna. Impotence. Neplodnost. Vylu¢ovani
fosfatu v moci. Revmatismus. Trychofycie. Skroful6za. Je€na zrna. Vfedy. Prolaps délohy.
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Zanét pochvy.

Bricho - nafouklé dyspepsii, plynatost bez zapachu.

Pater - bolesti v zddech v osmém hrudnim obratli.

Hrudnik - chvéni v hrudi. Akutni brnéni, ostré bolesti pod stfedem sterna, vyzatujici napfic prsa.
OCci - Cervenani 0. Mnozstvi jeCnych zrn. Pocit jako kdyby oko bylo malé a stazené.

Obli¢ej - pfetrvavajici akné, horsi dotek. RozSifujici se puchyfkovita erupce, velky vznik trhlinek
a svédeéni. Herpeticka erupce na pravém kfidle nosnim.

Zena - prolaps délohy, horéi stojem, chiizi, otfesem. Pohmozdény, bolak, tézky pocit v d&loze s
ohromnou relaxaci poSevni tkaniny. Vyhfezla déloha s moc vypuzovaci bolesti. Bélotok.

Hlava - pocit tihy na temeni. Bolest v hlavé v oblasti uctivani. Ekzém skalpu.

Srdce - bolest s nepopsatelnym pohybem pod sternem, mimoradné rychlym pulsem s ¢astymi
prerusenim.

Ledviny - hojné a ¢asté moceni. MIé€na moc€ s obsahem fosfatd.

Koncetiny — slabost v oblasti stehen nad koleny. Staré bolesti o kloubech. Dispozice k bolesti v
kolenou a kotnicich vyzafujici dolt do prsta. Bolest ve vSech kloubech. Erupce na koncetinach.
Revma a bolesti noh. Bolestivost svalstva. Revmatické bolesti zcela ustoupily objevenim se
prujmu. Ostré, vystrelujici bolesti v Slachach. Dupuytrenovo stazeni. Puchyf.

Plice - lechtani v hlasivkach s uvolnénim, kdyz zkousi kaslat, ale nema zadny hlen. Lapani po
dechu po namaze.

Muz - ztrata sexuélni touhy. Rezava bolest v celé délce mogové trubice, nuceni na moéeni.
Trychofycie, ma stejny kousek erupce na stehné vedle varlat.

Nos — napfi¢ Cerveny.

Konecnik - ¢asta Zluté stolice dopoledne se zvedanim zaludku. Prajem se stfida s revmatickymi
symptomy.

Klze - erupce, lepkavé na hlavé, oblicej. Vlhky ekzém u dité. Mnoho malych bolestivych viidku.

Klze - chladny pot v podpazi, te€e dol hrudi. VIhka ofenzivni erupce, zvlast kdyz zlazy jsou
oteklé. Staré bolesti v kloubech.

Zaludek - kysely zaludek, kysela chut masa, veskeré jidlo mu chutna kyselé, zvraci to. Prijem
se stfida s revmatickymi symptomy.

Zavrat - zavrat se zvedanim zaludku a zvraceni.

SROVNANI - (1) Compositae, Arn., , Calen., , Cina. (2) Bry. - revmatismus. (3) Frax., , Lil- t. a
Sep. - v prolapsu délohy (4) Calc p. - vylu€ovani fosfatd v modci. (5) Vinc., , Viola- t. - kze.

ZDROJE - Boericke. Clarke. Phatak.

Zdroje:

Jifi JanCa a Josef A. Zentrich: Herbéar IéCivych rostlin

Dr. S. R. Phatak: Homeopaticka Materie medika

W. a O. Boericke: Homeopaticka Materia medika s repertoriem
Dr. Robin Murphy: Murphy{ Materia medika

Multimedialni CD: LécCive byliny

Michael Castleman: The healing herbs

Marguerite Peltova: Nespoutany rust
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