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16.11.1997

Mlada 15leta divka pfichazi s problémem chronické rymy, kycha kazdé rano, ryma je ridka
bezbarva, vodnata. Po cely den kychani. Dal§im velkym problémem je ekzém, ktery je suchy,
projevuje se ¢ervenymi fleky, nékdy jsou vétsi i mensSi (zhorSuje poceni), potlaceny
hormonalnimi krémy, mé& ho po celém téle, jen na tvafi ne, vétSinou v ohybech. Poprvé se tento
problém objevil v détstvi u ucha. V Iété byla dva mésice v Bratislavé na klinice, kde dostala
lé¢bu kortikoidy.

Anamnéza? Ekzém zhor8uje prehfati — zvy8ena svédivost pokozky, zvysena frekvence
Skrabani. Horko zhorsuje; odpoledne zhorSeni; v noci zhor$eni ekzému od 22-04 hodiny. P¥i
zachvatech ekzému si vySkrabe kizi do krve. Rano je zlepSeny stav, vstavani zhorSuje — je
unavena, stres i kvuli Skole, kam musi cestovat. DalSi véci, které zhorsSuji stav pokozky jsou:
slunce; |éto; zlepSuije ji stin; chlad; zima. Tento ekzém ma uz od narozeni, uz tehdy si
vySkrabala kuzi do krve. Pocit svirani, néco tlaci pokozku na noze, méla moc suchou kizi v
détstvi. Stlacujici pocit po celém téle. Kdyz byla mala méla ve vlasech zlutou krustu.

Ekzém a alergicka ryma od narozeni, postupné se objevilo astma, kvali prachu v uzavrené ulici,
kde jezdilo hodné nakladnich aut. Pak chodila na flétnu a za rok ji to pfeslo. Mam vice hlent a
vecer svédeéni.

Méla 1x zapal plic, zapal mandli — vypadaly ji vlasy na temeni, ve fleku, pak ji vybrali kréni
mandle. USi ji odstavaji kvali ekzému od hlavy. Koupel zhorSuje ekzém, nejradéji ma teplou
koupel. Nesnasenlivost oleje v koupeli, velké zhorSeni ekzému po kapce oleje ve vane.

Doby zhorseni? Rano v sobotu, rano v tydnu; vecer (20:00); spanek zhorSuje; postel zhorSuje.

Zhor8uje ji prach; stres; srst koCky nebo jiného zvifete; teplo zhorsuje, zlepSuje chlad, studené.
Je zimomfiva. Béla se v détstvi bourky, dést ma rada; vitr a priivan nema rada; dotek zhorsuje
—nema ho rada; citlivost usi, je precitlivéla.

Hobby? Ma rada X-akta, pise si knihu, zdjem o UFO a nadpfirozené véci, rada se divana TV,
sed zlepSuje, ma rada kresleni (kresli pohadkové postavy), naviékani koralkl, psani na stroji a
klid. Rada Cte fantastické knihy.

Cinnost? Stoj zhorsuje, ma slabou konstituci, nedokaze sportovat a ani utikat, rychly pohyb ji
zhorsuje, nema vydrz. M4 rada prochazky v pfirodé, tam ma problémy s rymou a kychanim, sed
zlepsuje, leh zhorsuje.

Venkovni vlivy? Chlad ji zlepSuje x horko zhorSuje, velké horko jesté vice zhorSuje x velky
chlad jesté vice zlepSuje. ZlepSeni ekzému pfi odbéru krve. Slunce nerada, opalovani nesnasi —
zhor8uije ji to.
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Povaha? Je samotarka, uzaviena, spole¢nost nema rada, schova se , nechce byt na ocich;
zklamani v lidech, vysmeéch ji zhorSuje; nékdy dokaze vychazet se spolecnosti, kdyz maji
spole€né nazory. Je bazliva a poctiva, nedokaze se pfizplsobit — stadhne se, potlaéi emoce,
doma se vyplace, pfi astma méla strach ze smrti. Je dost netrpéliva, vytrvalost ma jen pfi
kresleni, i kdyz je nervdzni, svou praci si dokonci. Dost rychle mluvi, kdyZz mluvi s cizim, tak
sem tam kokta. O uplnou dokonalost se usiluje jen pfi kresleni. Nesnasi tésné Saty. Zajima ji
kolik je hodin. Na hracky si vzdy davala pozor, kdyZ se néco pokazilo, museli to rodiCe co
nejrychleji opravit. Je Setfilek a naladu ma pomeérné stabilni.

Strach a obavy? Ma uzkost pfi pisemce a zkouSce ve Skole, miva proto bolest hlavy v pondéli.
Ve Skole se ji pfi pisemce tfesou prsty. Boji se ve tmé a nesnasi samotu.

Starosti? Skola, prospéch, vzhled, zdravotni stav — chtéla by plavat, byt jako ostatni, chlorovana
voda zhorsuje kuzi.

Zizer? Mald, v noci vypila jeden 2dcl pohér, ptes den do 1 litru, v noci pije naraz, pres den po
hltech. Chce studenou kolu, vodu, mineralku a teply ¢aj, hlavné kavu.

Chut na jidlo? Rano ma chut na jidlo hned po probuzeni, po obédé mé o pul ¢tvrté vi¢i hlad a
do noci pomlsky. Ma rada ¢okoladu, maso, zeleninu, syry, nevybira si kromé Cervené fepy a
vafeného salatu. Chce slané, sladké, slané. Ma rada omacky, polévky, lusténiny, dribezi, ryby.
Ma dobrou chut k jidlu. ZboZfiuje zmrzlinu.

Odpor? Cervena fepa a vareny sélat, tuéné maso.

Ma rada hudbu, kresleni, sbirani znamek, pozorovat pfirodu, vylety, ma rada pavouky, klid, hluk
zhorsuje hadky ji zhorsuji, kfik ostatnich také, hudbu si pousti nahlas.

K ¢emu ma odpor? Sport, fyzicka prace, chozeni do Skoly, spole¢nost, cestovani do skoly, ke
stani, v davu zhorSeni, tréma z pisemky.

Impulsivnost? Pomalost, promysli si véci a pak to udéla.

Dominace? Pfizpusobuje se, schova se, mezi zndmymi ne.

Pofadek? Je nepofadng, lina.

Na co mysli? Kdy bude konec tydne; ja bych chtéla byt jako ostatni: odvazna, sméla,
spoleCenskd, abych zapadla do spole¢nosti (chtéla byt detektiv, hrdina, sméla); chtéla by se
naucit cizi jazyky a jezdit do zahranici.

Lateralita? Oboustrannost, nedé se fict.

Poceni? V horku, ¢asto vétra a otevira okna.

Cinnost pfi zhoréeni? Je v klidu, leh, sed u TV. Je slab&i jako jindy a je ji zima. Nerada se
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pohybuje a neni pfili§ zizniva.
Pla¢? Pri urdzce, vysmeéchu — skryva své city, doma se vyplace 5 minut.

Precitlivélost? Prach, zvifeci srst, na privan, slune¢ni paprsky, dotek, nema rada umeélé véci —
pichd ji to, nema rada kolem krku.

Spanek? Jednou nespavost od 23:00 do 04:00, po pul hodiné se probudila, byla z toho
vyCerpana. Boji se ve tmé, musi se u ni svitit, musela se napit a ovivat ventilatorem — to ji
zlepsilo. Poloha levy bok, na zadech, na pravém boku ne!, bficho ne, ruky u téla, u hlavy.

Sny? o UFO — opakované: Ze usne a pak se vzbudi na hlasy, jde dolt a tam na ulici je UFO,
chtéli dovnitf a pak se probudila (3x) - jiné si nepamatuje.

Néco divné na sobé? Své usi, mé psychické stavy, schovavam se.
Souhrn fyzickych symptoma:

Hlava? Zavrat z vysky, bolest rano v pondéli, silné pichnuti, ve spancich a ¢elo.

USi? Odstavani.

OcCi? MIhavé vidéni do dalky, kratkozrakost, bolest o€i od bryli, Silhani.

Hrdlo? Madle, od mala bolest hrdla, zhorSeni prejedeni zmrzlinou, tézké polykani, nemulze
mluvit.

Dychani? Pri astma bolest pfi dychani, dychani bfichem, nedostala vzduch, drasavy sipavy
dech, pocit zaduSeni — strach ze smrti.

Zevni hrdlo? Citlivost na dotek, ekzém, poceni.

Usta? Herpes ¢asto, nahote vlevo, uprostied, jako mimino méla pliseri. Suché rty, afty, suchy
jazyk, jazyk ma rano bily.

Zuby? Rostou 2x, nahofe vpravo fezak, vedle o€niho, tézko se profezavaiji.

Oblicej? Ekzém, akné.

Nos? Ryma stale pfitomnda, ma plny nos, rano zhorseni, kychani, smrkani, citlivost na chladny
zavan a vitr.

Kasel? Suchy na prach.

Hrudnik? Bolest pichava, pfi béhu, spéchu, pfi neseni tézkého bfemena.

Bricho? Pichava bolest pfi béhu.

Zaludek? Bez problémd.

Mocové organy? Mo¢ je zluta, svétla, 3x4x za den.

Zada? Skoliéza.

Koncetiny? Bolest nohou, chytne se pfi zméné pocasi, v noci se odkope, teplo ji zhorsuje.
Bolest je stfidava, pocit zavazi jakoby napuchla, napéti pfed destém, zména pocasi zhorSuje na
podzim.

Zensky genital? Menses ma od 12 let, od 13 pfi menses velké bolesti, boli ji nohy, kdyz
pfichazi. Po hormonalni Ié€bé po tydnech méla kieCe v déloze, pfi krvaceni 1-2 dny, na zacatku
krvaceni zhorSeni, tmava krev. Neni jesté celkem pravidelna, prvni dva dny silné bolesti.
Stolice? Normalni, svétlehnéda.

HoreCka? Malokdy, veCer 39-40°C, zabaly, acylpyrin, 1-2 dny, potila se i vice pila. Nechtéla jist,
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zmizel ekzém.

Poceni? Teplo, v posteli, na rukach, v ohybech, krk, nohy, pfi spéchu a namaze.

Zimnice? Studené nohy pfi nervozité, zly pocit studené nohy.

Kuze? Ekzém - suchy, Cerveny, puchyf, svédivost - Skrabe do krve, nejsilngjSi v ohybech. Po
teplé koupeli ji velmi svédi pokozka.

Rodinna anamnéza? Matka — bolest hlavy, migrény, bolest vpravo v jednom bodu, vied na
tlustém stfeve, slabost zraku.

Otec — problémy se zady, koleny, mé slabou kondici, potize s klouby, obezita, zvySena chut na
jidlo.

Otec matky — mozkova mrtvice, matka matky ma 69 let — ma vysoky krevni tlak, anginu
pectoris. Matka otce ma cukrovku, otec otce problémy s koleny.

Citlivost: odév, umélé véci, hluk, dotek zhorSuje, maséz nevi, tlak tasky zhorsuje, kinetéza v
autobuse, v autobuse i zvracela.

Celkovy vzhled: hubend, velmi slaba konstituce, bleda, akné, dlouhé vlasy, Skrabe se, je
neklidnd a ostychava, utécha zlepsSuje, necha se presvédCit. Celé vySetfeni je stydliva a ma
problém komunikovat, jeji potize objasriuje jeji matka.

Terapie: Po analyze pfipadu doporu¢en homeopaticky Iék Pulsatilla C200, 1 davka (tfi kuliCky
pod jazyk).

I§ontrola C. 1 (bfezen 1998)
Cervena vyrazka po celém téle, sucha kize — hodné se Skrabe. Ryma je zlepSena a ekzém je
zhorsen, praskani kiize v ohybech do krve, pocit napéti a citlivosti kize.

Ryma je zlepSend, kychani zmizelo, tfese se zimou, pohyb zhorSuje. Po uziti Iéku bylo jeden
tyden malé zhorSeni ekzému na krku a v ohybech. Potom se stav zlepsil a ekzém zmizel. Ryma
pretrvavala, je lehce oblecena, nechce se obléct, zimomfivost, teplo zhorsuje, jeji psychicky
stav se zlepsil, [épe komunikovala s lidmi, neméla uz tolik strach z lidi, zmizela bolest hlavy v
pondéli rano. Uz se neboji pisemek ve Skole. Vice se pratelila nez pfedtim, je vice samostatna,
odpovida sama na otazky.

Koncem ledna se oteplilo, ekzém stejné v ohybech, na krku, rukach a nohach. Zacatkem unora
se objevily malé pupinky, které po tydnu zmizely. Ryma zmizela, sem tam se objevi fidka
bezbarva, kychani zmizelo, ekzém se zhorsil (pocit napéti, paleni, pichani) . | pfes meé
upozornéni byla koncem unora natirana kortikoidy.

Citlivost na prach a zvifeci srst pretrvava, je ted vyrazné zimomfiva, pfi zméneé pocasi se
objevi bolest noh (kulha) — ted' uz tolik ne. Dést ma rada, vitr a pravan ji zhor$uje, dotek
zhor8uje jeji mysl! Citlivost? Uz neni tolik citliva.

Hobby? X-akta, fantazie, UFO ji uz tolik nezajimaji, radéji romantické historky, milostné pfibéhy,
to pfedtim nebylo. Rada se diva na TV, sed zlepSuje, ma rada kresleni, rucni prace, klid, horka
koupel zlepSuje ekzém, jinak z€ervend, slaba kondice, béh zhorsSuje, pomala, mé rada
prochazky na ¢erstvém vzduchu, obli¢ej Cerveny, rudy — palivy ekzém.
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Ma rada hudbu, kresleni, sbirani znamek, hluk zhorSuje (kfik, hadky), touzi po spolec¢nosti, moc
je sama, dav zhorSuje. Nékdy je impulsivni pfi spéchu, pomalost, pfizplsobuje se ostatnim,
neporadnost, lenost. Nej¢astéji mysli na svij zdravotni stav, protoze ma strach ze zhorSeni, z
blizici se nemoci, boji se tmy, ale uz ne tolik jako pfedtim. Uz neni tolik citliva na urazky,
ponizeni, place nad sentimentalnimi vécmi.

Generdlie: ZhorSuje télesna namaha. Teplo zhorSuje, slunce zhorSuje, Iéto zhorSuje, noc
zhor8uje, probuzeni zhorSuje, téZko vstava, spi dal, kdyz ma vstat o % na 6, na 9 nebo 10
hodinu ji to nedéla problém. Cestovani do Skoly ji uz nedéla problémy. Touha po Cerstvém
vzduchu, zima zlepSuje, chlad zlepSuje, neciti zménu pocasi. Rano zhorSeni, vec€er zlepseni,
spanek ji uz tolik neirituje, odkryje se a ted uz rada spi, v posteli ji zhorSuje teplo.

Symptomy vice vlevo, bolest nohy, nejdfive bficho, pak zada. Poceni v horku, nervozita,
namaha — otevira okna, vétra. Sed, mraz, chlad zlepSuje.

Nejméné milé ¢innosti? Sport, fyzicka prace, chodit do Skoly. U divky se zlepSily psychické
problémy, které ovlivnily Uzkost ve Skole i pfes zhorSeni fyzickych symptomu. Starosti?
Prospéch, skola, vzhled.

Zizen? Zvétéena — mineralka a voda do 3 litr denné, rad$i studenou. M4 Zizef i v noci a
najednou vypije hodné (2dcl), velké loky. BEhem par minut ma Zizen, rano hlad, jakoby ji
kru€elo od hladu bficho, rusilo by ji to ve Skole, po Skole vI¢i hlad.

Chuté? Chce ovoce, banany, pomerance, mandarinky. Chce ¢okoladu, maso, stfidavé slané a
sladké, zmrzlinu - méla bolest hrdla, Skrabani a svédéni. Ted uz sni ervenou fepu, odpor k
tuénému jidlu, nechce ani neznama jidla.

Precitlivélost? Prach, zvifeci srst, privan, slunce, dotek, umélé latky, vitr, tésné Saty — uvolnéni
zlepSuje, nesnasenlivost Satd, citlivost kolem krku.

Spanek? Budi de jenom 1x za tyden, ze ma zizen ve 2 hodiny vzdy po pulnoci (v 1, 2, 3), tma
zhorSuje, svétlo zhorSuje — oci fotofobie, jidlo zhorSuje — tfes, chlad. Poloha zada, pravy bok, na
bfiSe ne, sny si nepamatuje.

Zvlastni? Zdravotni stav, stfidavé navaly horka a chladu.

Souhrn fyzickych symptoma:

Nepfitomné: bolest hlavy, zavrat, problémy s dychanim, alergicka ryma.

Pfitomné: zhorSeni zraku (méné ostré vidéni), usta herpes vlevo (pfedtim nebylo), bily jazyk
rano, akné pfed mésicem, pichani v podzebfi vpravo pfi namaze, bolestivy menses zhorSeni na
zacatku krvaceni, zimnice (studené ruce), ekzém se Soupe, Cerveny, suchy, svédivy —

rozSkraba do krve, tres.

Terapie: zména Iéku kvili objeveni se novych vyraznych symptom( mysli: romantismus a
sentimentalita, odpor k doteku na arovni mysli, novy symptom — reakce pacientky na mésicni
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faze, pfi Uplfku zhor$eni celkového stavu (nespavost atd.). Doporucen Iék Antimonum crudum
LM I, 3x denné formou plussingu po dobu 5 dnda.

Kontrola €. 2 (5.4.1998)

Z denicku pacientky:

21. 3 - zhorSeni ekzému, zimnice

22.3. - uziti Iéku Ant-c LM | 3x denné, postupné zhorSeni ekzému, tfes chladem.

23.3. - uziti Iéku Ant-c LM | 3x denné, ekzém souvisle pokryl celé télo, tfes chladem

24.3. - uziti Iéku Ant-c LM | 3x denné, ekzém se objevil na nohach, na tvari zacal ustupovat
25.3. - uziti Iéku Ant-c LM | 3x denné, zacal ustupovat ekzém na zadech, uz ji tolik netfese
chlad.

26.3. - uziti Iéku Ant-c LM | 3x denné, zada se dale zlepSuiji, tfes chladem zmizel. Pokozka je
jakoby spalena a olupuje se v Supinach.

27.3. — zlepSuji se zada, ramena, ekzém na lytku, vice Supin — jsou vSude na koberci, je cely
bily.

28.3. — pomalu se zlepsSuji ohyby

29.3. — zlepSeni nalady, Sla na prochazku, pak se objevilo svédeéni.

30.3. — roz8krabala si kuzi, ekzém je zlepSeny, silna sveédivost v ohybech, praskliny.

31.3. — v8ude zlepSeni ekzému, ohyby praskliny, bolest pfi pohybu

1.4. — ohyby praskliny, Supinatost, Skrabani

2.4. — lepsi krk, tvar — ohyby horsi

3.4. — hoji se ohyby noh, bolest ruky

4.4. —na levé dlani vyrazka, ohyby zlepSené, tvar zlepSena

Mysl zlepSenda od 29. bfezna, spala kazdy den do obéda (asi byla vypsand). Praskliny v ohybu
loktd, silnd sveédivost, musela rozSkrabat do krve, do péleni, pak se to uklidnilo. Mazano
veprovou masti, koupani — nema uz tak suchou kuzi, nemusi tak ¢asto mazat. Ma lepsi naladu,
s poradkem jesté problémy, nema uz tolik strach ve Skole. Nejdfive bylo zhor§eni, potom
nasledovalo soustavné zlep$eni, novy symptom — intenzivni Soupani kiize, nema uz tak velkou
Zizen.

5.4. — nohy v dobrém stavu, ruce jsou Skaredé a svedi

6.4. — neni zhorSeni ani zlepSeni

7.4. —ruce se zacinaji silné zlepSovat, nohy se zlepSuji, zada hodné svedi

8.4. — pokracuje zlepSeni na rukach, hodné svedi zada

9.4. — celkové dobra nalada, globalné vSude zlepSena kiize, jenom jesté svedi. Trosku se
zhorsil krk.

10.4. — zlepSuji se ohyby, jesté lepSi nalada

11.4. — globalné v8ude zlepSeni na kizi, naladu m& upiné dobrou

12.4. — neni Zadna vyraznd zména

13.4. — zada se nezhorsily, jsou Uplné bez ekzému, jenom je vidét Skrabance, krk je trosku v
hor§im stavu. Nalada je dobra.

14.4. — zada se nezhorsily, za€ina se hojit bficho

15.4. — zacinaji se hojit ohyby, krk od 13.4. nezménény stav

16.4. — dobra ndlada, zacina byt zase nervdzni jako predtim.Zalezi na okoli od dosazenych
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nebo nedosazitelnych Uspéch, jakou ma dobrou naladu. (citliva k okoli).

17.4. — naladu ma takovou jako pfedtim, nervozita stoupa v urcitych vécech, praskliny se
postupné hoji, stejné jako predtim.

18.4. — lepSi se stehna, krk od 13.4. beze zmény, nalada dobra, - bficho v dobrém stavu, jenom
jsou vidét Skrabance.

19.4. — ohyby od 17.4 lepsi, leva ruka se hoji rychleji, nohy asi stejné, na chodidle nejsou —
zlepSeni.

20.4. — ohyby se déle zlepsuji, dneska jsem byla bohuzel velmi nervézni, krk je Cerveny.

21.4. — krk se jesté nehoji, bez vyraznych zmén

22.4. — pomalu se hoji ohyby, krk je jesté stale Cerveny

23.4. bez vyrazné zmény, ohyby pomalu hoji, od 21.4. zmizela nervozita

24.4. — objevily se drobné body na dlani asi od Jaru, ekzém na nartu lepsi

25.4. — body na dlani pfetrvavaji, velka svédivost na bfise, drobné vyrazky na prstech ruky
26.4. — pomalu se ztraceji vyrazky na dlani, pomaleji lepSi ohyby

27.4. — zlepSeni nartu, krku, zad

28.4. - zlepSeni nartu, krku, bficha

29.4. — zhorSeni ruky, holenég, erveny krk

30.4. — ruka dobra, hodné svédi ohyby, zahojena ruka — hodné sucha kize a svédéni

1.5. — pomalé postupné zlepSeni vSude, jen ohyby horsi

2.5. —9.5. - bez vyrazneého zlepseni ani zhordeni, postupné se zlepsuji ohyby, 1épe se hoji leva
ruka a dole prava noha, na zadech mam uz jen Skrabance, kdybych si to neSkrabala, tak uz
bych mozné nic neméla. Krk se z dne na den zlepSuje.

10.5. — 14.5. — postupné se zhorSuje muj stav, krk je ¢im dal tim horsi od té doby, co je teplo.
Zhorsuji se ohyby na ruce i noze, objevily se i fleky na noze.

15.5.- 20.5. — zacala jsem brat homeopaticky 1€k Ant-c LM I, co kdyZz to pomuze, ale po nékolika
dnech nebylo vyrazné zlepSeni.

21.5. — 28.5. neni zadné vyrazné zlepSeni, spi$ se zhorSuje mij stav, zase se hiife pohybuiji, i
krk mam Cervenéjsi.

29.5. — 30.5. — jakoby se mi zacaly zlepSovat ohyby na nohach, uz mé tolik neboli, kdyz
chodim. Krk se mi jesté nelepsi a i na zadech mam nékolik ran.

Kontrola €. 3 (31.5.1998)

Predtim problém psychiky trosku zlepSen, ted’ stejné jako pfedtim. Ekzém je zase na povrchu,
troSku lepsi stav nez predtim. Vyschne ji kiize od tepla, hor$i sluncem, horkem, zlepSené
destém. Ekzém na krku Skrabe do krve, od prachu zhorSeny ekzém. Ekzém ruce, paze, dlané,
nohy, zada, bficho a ted se lepsi. Svédéni — zlepSuje Skrabani, pak se to uklidni. Mivala v
cervnu predtim velké zhorSeni, chtéla by se koupat, velmi rada plave. Méla normalni rymu 2-3
dny, hodné kychani, nebyla to alergicka ryma jako pfedtim. Bolest hrdla, Skrabava a Stipava.
Suchy kasel, pfi zaCatku rymy bolest hlavy, pichani sem tam — nepamatuje si.

Je vtipna, ma svij rozum, je realistickd, vice komunikuje. Psychiku nevi posoudit zménu, ma
promeénlivou naladu, Skola problém, je podrazdéna z kazdé maliCkosti, pfi zméné nalady
zhor8eni ekzému, nesouhlas nesnese, je tvrdohlava.

Mé pozorovani: Je klidnéjsi, vice se usmiva, dodrzuje doporucené veci.
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KUze se Soupala jesté malem mésic, na levé dlani uprostfed ma Cervené suché skvrny (novy
symptom).

Po podani Iéku méla vice energie, dokazala vice udélat, Iépe reagovala na stres.

V noci vétsi zhorSeni, vice svédéni, zakryva svUj stav, vice se obléka, dokaze uz vice
komunikovat ve spole¢nosti, vice umi mluvit, chce vice spolecnost, je samostatna, chodi vice
ven na vice akci. Zaujima se vice o okoli, asi onemocnéni ze zklamané lasky. Umi se vice
pfizplsobovat lidem, place po filmu (Titanic), je sentimentalni, nereagovala na mésic — hledala
ho. Presla ji velka ziznivost, ted nevypije 1litr, pije mélo, nema pocit zizné. Spi do obéda, chce
studené, ne ledové. Horké nema rada, ani jidlo, ani piti (hlavné v horku). Ma dobrou chut k jidlu,
dokaze se dobre najist, chce maso, kufeci, méné sladké.

Cinnost? Ted navlékéa korale, kresli, chodi na vylety, ma rada pavouky, déla nahrdelniky,
prsteny. Ma sklon sedét, je doma zavfena, nabozenské sklony — naboZenské zoufalstvi, mensi
citlivost k hluku, vztekla na nékoho.

Neporadek pretrvava, uz neceka tolik na konec tydne, kolem krku ma rolék, nema citlivost
kolem krku. Ted spi na pravém boku, méla bilé skvrny pod nehty. O¢&i svédéni, ma je unavené.
Chodi pozdé spat, ospalost pfes den, na jazyku zlepSeny bily povlak. Bolest noh pichava az
kulhani, pocit necitlivosti pfed destém, pfed zménou pocasi. V posteli se uz neodkryva. Upravil
se menses po podani Iéku, ma mensi bolesti, kfeCovita bolest na obou stranach, pfed
zhorSenim 1-3 dny, prvni den nejhorsi, tmava krev, stolice bez problému. M4 teplejsi ruce a
nohy. Tvrda sebekritika, netrpélivost pfitom, kdyZ néco nejde. Neschopna hovoru, je
podrazdéna, posloucha hudbu nahlas, nechce byt vyruSovana, touha po samoté. Mluvi rychle,
nepromysli si véci, problém s komunikaci s lidmi, uz ji netfese zima.

Terapie: Doporu¢eno Antimonum crudum C30, 1 davka (3 kuliCky).
Kontrola €. 4 (4.8.2001)

Schazime se s pacientkou po tfech letech kvili navratu symptomt ekzému, ma stres pred
maturitou. Symptomy mély stejné modality jako pfed tfemi lety, nova véc byla ovlivnéni ekzému
psychikou. Pfi dobré zpravé nebo setkani s prateli se ekzém zlepsil a naopak pfi Spatné zprave,
néco nepfijemného se zhorsil. DuSevni vliv ma nejvétsi pusobeni na ekzém!

Nervozita evokuje Skrabani a to zhorSeni ekzému. Pro€ je hodné nervézni? PfiCinou je
neopétovana laska, je zamilovana do jednoho spoluzéka, ale ten ji nechce. Ale dalSim divodem
je zamilovanost do ucitele a ted’ se mezi nimi nedokaze rozhodnout. Onemocnéni ze zklamané
lasky.

V ¢em by ji méla homeopatie pomoci? Chce byt otevienéjsi, |épe vypadat a trosku pfibrat, ale
hlavni problém je nedostatek sebediveéry, to by potfebovala zvysit.

Vratil se i problém s Uplnkem — nespavost, sny o lasce. Ted ji pfitahuje tma, ma rada prochazky
ve tmé, jizdu na kole pfi uplhku. Pfi upliku fve na mésic jako vik. Ted ma rada tmu, ma v pokaoji
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zatazené rolety. Citlivost na dotek pretrvava, zalezi na tom, kdo se ji dotkne — nema to rada.
Nakonec jesté par zajimavosti: pacientka se v sou¢asnosti mazli s kockami, jeji kamaradka ma
Ctyfi koCky - coz by bylo predtim kvuli alergii na zvifeci srst nemyslitelné. Kdyz ji pfed tfemi lety
zmizel ekzém, tak se ji objevily na zadech vyrazky, ty ted zmizely a vratil se ekzém.

Terapie: Doporu¢eno Antimonum crudum C 30, 1 davka (3 kuliCky).
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