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Homeopaticky odbér pfipadu probiha zptsobem, ktery je odliSny od vySetieni klasického
lékarfe. V ¢em se liSi toto vySetfeni? V prvni fadeé je to pfistupem homeopata, ktery vénuje
pacientovi vice ¢asu nez klasicky Iékaf. Homeopatické vySetfeni se vykonavéa formou pohovoru,
kdy se homeopat zepté pacienta, pro€ pfiSel a co ho trapi? Na rozdil od alopatického doktora se
homeopat zaujima o kazdy detail pacientova stavu a nejen o pfiznaky nemoci. Tento pfistup
zahrnuje informace o stavu pacienta nejen na fyzické urovni, ale i symptomy na emocionalni a
mentalni drovni, na to jak pacient proziva urcité situace a jaké ma pocity.  Jako i v jinych
oblastech Zivota i v homeopatii panuje urcita hierarchie a dulezitost jednotlivych symptomu. V
nasleduji fyzické pfiznaky. Je to opacny pfistup jako v alopatii, kde jsou v popredi fyzické
symptomy a nic jiného Iékafe nezajima. V homeopatii se snazime odebrat celkovy stav
pacienta na vSech urovnich a podle ziskanych informaci od pacienta si utvofit celkovy obraz o
stavu pacienta, ktery je porovnatelny s obrazem nékterého homeopatického Iéku, ktery se
nachazi v homeopatické Materii medice.

Takze, abych Iépe pfiblizil pribéh tohoto vySetfeni, tak pujdu vice do detailt jednotlivych
otazek, které Vam muze homeopat pfi vySetieni polozit. Prvni otazka homeopata k pacientovi
bude zamérena na jeho fyzicky problém, protoze vétSina pacientl pfichazi s témito problémy a
malokdo si dava do souvislosti spojitost emocionalniho a mentalniho stavu s nemoci. P¥i
fyzickych potizich se bude homeopat zaujimat o to, kdy se pfiznak objevil, byla-li néjaka pficina,
jaky ma priibéh, co ho zhorsuje a co zlepsSuje, trvani symptomu a s tim spojené pocity. Mizeme
tu rozlisit pfiznaky akutniho a chronického stavu pacienta, které je nékdy v zavislosti na rocnim
obdobi.

Dal8i kapitola homeopatického vySetifeni bude zaméfeno na tzv. generalie, které pfedstavu;ji
symptomy pusobici na celkovy stav nebo pfiznaky zasahuijici vicero oblasti organizmu. Jedna
se o reakci organizmu na vnéjsi vlivy jako jsou: pusobeni chladu, tepla, slunce, vétru, priivanu,
desté, bourky, zmény pocasi, zmény teploty, mési¢ni faze, potfeby Cerstvého vzduchu a reakce
na koupel. Déle do této kategorie budou patfit informace o chuti k jidlu, odporu k jidlu, zZizni,
spanku, poceni atd. Patfi sem i informace o zimomfivosti nebo horkokrevnosti pacienta, reakce
na ro¢ni obdobi, reakce na zménu polohy, zhorSeni v zavislosti na denni dobé, sexualité a
urovné energie.

Pak budou nésledovat otazky zaméfené na emocionalni a mentalni oblast, budou se tykat
téchto poznatkl o vztahu pacienta k samoté a spolecnosti, jeho strachu a Uzkosti, starosti,
oblibenych a neoblibenych €innosti, dominance, vztahu k poradku, jeho Zivotniho postoje a jeho
citlivosti.

Homeopat se bude zaujimat i 0 osobni anamnézu pacienta, o choroby které pacient prodélal a i
o rodinnou anamnézu, jaké byly choroby v rodiné, kvuli dédi€nému zatiZzeni pacienta. Tyto
informace jsou dulezité k posouzeni celkového stavu pacienta a pribéhu homeopatické IéCby.
Mezi témito informacemi by méla byt i informace o reakci pacienta na ockovani, urazech a
neobvyklych Zivotnich situacich, jeho détstvi a vztazich v rodiné nebo na pracovisti.
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DalSim dalezitym aspektem homeopatického vysSetfeni je pozorovani homeopata, pfi kterém si
v§ima vzhled pacienta, jeho mimiku, gestikulace, vyjadfovani a pohyby. Tento ¢lanek byl
napsan pro velky zajem o homeopatickou terapii a pfiblizeni prabéhu prvniho homeopatického
vySetfeni. Samozfejmé jsem mohl opomenout nékteré véci, ale v kratkosti by mély byt tyto
informace byt dostacujici.
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